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MMeeddiicciinnaall  ppllaannttss  aanndd  iittss  eeffffeecctt  oonn  ssoommee  pphhyyssiioollooggiiccaall  ttrraaiittss  iinn  bbiirrddss::  AA  

RReevviieeww..  

  

SSaallmmaann  KKAAAA**..  
  

DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  AAnniimmaall  PPrroodduuccttiioonn,,  CCoolllleeggee  ooff  AAggrriiccuullttuurraall  EEnnggiinneeeerriinngg  SScciieenncceess,,  UUnniivveerrssiittyy  ooff  BBaagghhddaadd,,  IIrraaqq..  

  

AABBSSTTRRAACCTT  

  

SSiinnccee  ooff  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  iinn  oouurr  lliiffee  aanndd  bbeeccaauussee  ooff  iinnccrreeaassiinngg  nnuummbbeerr  ooff  hhuummaann  tthhuuss  tthhaatt  rreeqquuiirreess  

mmoorree  iinntteerreessttiinngg  iinn  hhuummaann  ffooooddss,,  ttoo  aaccccoommmmooddaattee  ppooppuullaattiioonn  ggrroowwtthh..  BBiirrddss  aarree  oonnee  ooff  tthhee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  

ffooooddss  iinn  hhuummaann  lliiffee  bbeeccaauussee  tthheeyy  hhaavvee  hhiigghh  bbiioollooggiiccaall  vvaalluuee,,  wwhheetthheerr  mmeeaatt  oorr  eegggg,,  ssoo  tthhee  iinntteerreessttiinngg  ooff  bbiirrddss  

uuppbbrriinnggiinngg  iiss  nneecceessssaarryy..  AAnndd  bbeeccaauussee  ooff  tthhee  iinnffeeccttiioonn  ooff  bbiirrddss  wwiitthh  iinnffeeccttiioouuss  ddiiffffeerreenntt  ddiisseeaasseess  tthhaatt  lleeaadd  ttoo  

ddeeccrreeaassee  iinn  bbiirrddss  ppeerrffoorrmmaannccee  aanndd  tthhaatt  lleeaaddss  ttoo  iinnccrreeaassee  iinn  vveetteerriinnaarryy  ccoossttss  aanndd  tthheerreeffoorree  hhiigghh  pprroodduuccttiioonn  

ccoossttss,,  ssoo  rreesseeaarrcchheerrss  iinntteerreesstteedd  ffoorr  ssttuuddyyiinngg  hhooww  ttoo  ffiinndd  aaddrruuggss  wwiitthhoouutt  aannyy  ssiiddee  eeffffcctt  oonn  bbiirrddss  hheeaalltthh,,  hheerrbbaall  

ppllaannttss  pprreeppaarraattiioonnss  hheellpp  iinn  tthhee  ddiiggeessttiioonn  pprroocceessss  aanndd  bbeeiinngg  aa  ccoommppoonneenntt  ooff  nnaattuurree,,  tthheessee  pprreeppaarraattiioonnss  aarree  

ccoonnssiiddeerreedd  ssaaffee,,  ccoosstt  eeffffeeccttiivvee  aanndd  eennvviirroonnmmeenntt  ffrriieennddllyy  wwiitthh  nnoo  ssiiddee  eeffffeecctt..  HHeennccee,,  tthheeiirr  iinncclluussiioonn  iinn  tthhee  ddiieett  

sshhoouulldd  bbee  eennccoouurraaggeedd  ttoo  eennhhaannccee  tthhee  bbiirrdd’’ss  ppeerrffoorrmmaannccee,,  iimmpprroovvee  ffeeeedd  uuttiilliizzaattiioonn  aanndd  pphhyyssiioollooggiiccaall  ttrraaiittss..    

KKeeyywwoorrddss::  HHeerrbbaall  ppllaannttss,,  pphhyyssiioollooggiiccaall  ttrraaiittss,,  bbiirrddss    
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IINNTTRROODDUUCCTTIIOONN  

  

    DDuurriinngg  tthhee  llaasstt  ddeeccaaddeess,,  tthheerree  iiss  iinnccrreeaassiinngg  iinntteerreesstt  ttoo  uunnlloocckk  tthhee  sseeccrreettss  ooff  aanncciieenntt  mmeeddiicciinnaall  ppllaannttss  

rreemmeeddiieess..  FFoorr  tthhiiss  ppuurrppoossee,,  vvaarriioouuss  ssttrraatteeggiieess  hhaavvee  bbeeeenn  ddeevveellooppeedd  bbiioollooggiiccaall  ssccrreeeenniinngg,,  iissoollaattiioonn  aass  wweellll  aass  

cclliinniiccaall  ttrriiaallss  ffoorr  aa  vvaarriieettyy  ooff  ppllaannttss  ((11))..  

    

HHeerrbb  iiss  ddeeffiinneedd  aass  aa  fflloowweerriinngg  ppllaanntt  wwhhoossee  sstteemm  aabboovvee  ggrroouunndd  ddooeess  nnoott  bbeeccoommee  wwooooddyy  aanndd  aa  ppllaanntt  

wwhheenn  vvaalluueedd  ffoorr  iittss  mmeeddiiccaall  pprrooppeerrttiieess,,  ffllaavvoorr,,  sscceenntt,,  oorr  tthhee  lliikkee  ((22))..    

      

    BBeeccaauussee  mmeeddiicciinnaall  ppllaannttss  ccoonnttaaiinn  ccoommppoouunnddss  kknnoowwnn  ffoorr  tthheeiirr  aabbssoorrppttiioonn  ooff  ccyyttoottooxxiicc  eeffffeeccttss,,  

tthheerreeffoorree,,  tthhee  ddeemmaanndd  ffoorr  kknnoowwlleeddggee  ooff  mmeeddiicciinnaall  ppllaanntt  ssppeecciieess  hhaass  iinnccrreeaasseedd  bbeeccaauussee  ooff  tthheessee  aaddvvaannttaaggeess  iinn  

tthhee  pprreeppaarraattiioonn  ooff  mmeeddiicciinneess  ((33)),,  aanndd  bbeeccaauussee  ooff  tthhee  nneeggaattiivvee  eeffffeeccttss  wwhheenn  uussiinngg  ddrruuggss  aanndd  aannttiibbiioottiiccss,,  wwhhiicchh  

lleeaadd  ttoo  hhyyppeerrsseennssiittiivviittyy  aanndd  iimmmmuunnee  iinnhhiibbiittiioonn,,  iinn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  tthheerree  wwaass  aa  nneeeedd  ffoorr  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  

aannttii--mmiiccrroooorrggaanniissmmss  ddrruuggss,,  ttrreeaattiinngg  ddiisseeaasseess  aanndd  iimmpprroovveemmeenntt  ooff  hheeaalltthh  ((44))..    

  

    MMeeddiicciinnaall  ppllaannttss  ccoonnttaaiinn  aa  sseeccoonnddaarryy  mmeettaabboolliissmm  ccoommppoouunnddss  iinnvvoollvviinngg  ffllaavvoonnooiiddss,,  ffllaavvoonneess,,  

aanntthhooccyyaanniinnss,,  lliiggnnaannss,,  ccoouummaarriinnss,,  iissooccaatteecchhiinnss  aanndd  ccaatteecchhiinnss  ((55))..  TThheessee  bbiiooaaccttiivvee  ccoommppoouunnddss  aarree  mmaaiinnllyy  

rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  tthhee  aannttiiooxxiiddaanntt  pprroossppeerriittyy  ooff  mmeeddiicciinnaall  ppllaannttss,,  aass  tthheeyy  aarree  ccoonnssiiddeerreedd  aann  iimmppoorrttaanntt  ssoouurrccee  iinn  

tthhee  pphhaarrmmaacceeuuttiiccaall  iinndduussttrryy  aanndd  hheeaalltthhccaarree  aass  wweellll  aass  uusseedd  aass  aa  ssoouurrccee  ffoorr  nnuuttrriittiioonn,,  ppeerrffuummeess  aanndd  ffllaavvoorr  ((55))..    

  

    TThhuuss,,  iinnccrreeaasseedd  iinntteerreesstt  ttoo  mmeeddiicciinnaall  ppllaannttss  bbeeccaauussee  tthheeyy  ccoonnttaaiinn  eeffffeeccttiivvee  ccoommppoouunnddss  aaggaaiinnsstt  aannttii--

mmiiccrroobbiiaall,,  aannttii--  iinnffllaammmmaattoorryy,,  aannttii--  mmiiccrroobbiiaall  aanndd  aannttii--ooxxiiddaanntt  ((66)),,  tthhoouugghh  iitt  wwaass  wwiiddeellyy  uusseedd  iinn  aanniimmaall’’ss  ffaarrmm  

ffeeeeddiinngg  ttoo  iimmpprroovvee  tthheeiirr  ppeerrffoorrmmaannccee  aanndd  pprroodduuccttss  ((77))..TThheerreeffoorree,,  tthhee  ssttuuddiieess  aaiimmeedd  ttoo  kknnooww  tthhee  eeffffeecctt  ooff  

mmeeddiicciinnaall  ppllaannttss  oonn  ssoommee  bblloooodd  ppaarraammeetteerrss  oonn  bbiirrddss..  

  

22--  AAccttiivvee  PPrriinncciipplleess  ((CChheemmiiccaall  ccoonnssttiittuueennttss  ooff  mmeeddiicciinnaall  ppllaanntt))::  

  

AAllll  ppllaannttss  pprroodduuccee  cchheemmiiccaall  ccoommppoouunnddss  wwhhiicchh  ggiivvee  tthheemm  aann  eevvoolluuttiioonnaarryy  aaddvvaannttaaggee,,  ssuucchh  

aass  ddeeffeennddiinngg  aaggaaiinnsstt  hheerrbbiivvoorreess  oorr,,  iinn  tthhee  eexxaammppllee  ooff  ssaalliiccyylliicc  aacciidd,,  aass  aa  hhoorrmmoonnee  iinn  ppllaanntt  ddeeffeennsseess  ((88))..  tthheessee  

pphhyyttoocchheemmiiccaallss  hhaavvee  ppootteennttiiaall  ffoorr  uussee  aass  ddrruuggss,,  aanndd  tthhee  ccoonntteenntt  aanndd  kknnoowwnn  pphhaarrmmaaccoollooggiiccaall  aaccttiivviittyy  ooff  tthheessee  

ssuubbssttaanncceess  iinn  mmeeddiicciinnaall  ppllaannttss  iiss  tthhee  sscciieennttiiffiicc  bbaassiiss  ffoorr  tthheeiirr  uussee  iinn  mmooddeerrnn  mmeeddiicciinnee,,  iiff  sscciieennttiiffiiccaallllyy  

ccoonnffiirrmmeedd((99)),,  iittss  ccaann  bbee  ddiivviiddeedd  iinn  ttoo::    

  

aa--  AAllkkaallooiiddss::    TThheeyy  aarree  tthhee  aallkkaallooiiddss  tthhaatt  ttuurrnn  iinnttoo  ssaallttss  bbyy  ccoommbbiinniinngg  tthheemm  wwiitthh  aacciiddss..  IIttss  pprrooppeerrttiieess  aarree  ttooxxiicc,,  

ttiimmee--ccoonnssuummiinngg,,  nniittrrooggeenn--ccoonnttaaiinniinngg  aanndd  eexxccrreetteedd  iinn  ssppeecciiaall  cceellllss  aanndd  ttuubbeess  tthhaatt  aarree  ssoolluubbllee  iinn  wwaatteerr  aanndd  

ooddoorrlleessss..  IItt  iiss  ddeerriivveedd  ffrroomm  pprrootteeiinn  ssuubbssttaanncceess  mmoorree  tthhaann  iiss  ddeerriivveedd  ffrroomm  ccaarrbboohhyyddrraatteess..  TThhee  eeffffeecctt  ooff  tthhiiss  

ggrroouupp  oonn  hhuummaannss  aanndd  aanniimmaallss  iiss  tthhaatt  iitt  iiss  ttooxxiicc  aanndd  hhaass  aa  hhiigghh  tteemmppeerraattuurree  ((1100)),,  ssuucchh  aass  NNiiccoottiinnaa    ttuubbaaccuumm  aanndd  

aaccttiivvee  ccoommppoouunndd  iiss  nniiccoottiinn  aanndd  DDaattuurraa  ssttrraammoonniiuumm  aanndd  aaccttiivvee  ccoommppoouunndd  iiss  ddaattoorriinn  ((1111))..  

  

bb--  GGllyyccoossiiddeess::  TThheeyy  aarree  aallkkaalliinnee  iinn  tthheeiirr  pprrooppeerrttiieess  bbuutt  aarree  mmoorree  ddeerriivveedd  ffrroomm  ccaarrbboohhyyddrraatteess  tthhaann  pprrootteeiinnss  aass  

iinn  aallkkaallooiiddss..  GGlluuccoosseeiiddee  iiss  ccoommppoosseedd  ooff  gglluuccoossee  ssuuggaarr  wwiitthh  oorrggaanniicc  aacciiddss  aanndd  mmeellttss  iinn  wwaatteerr  aanndd  aallccoohhooll  ((1122))..  

TThhee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  ssuubbssttaanncceess  ccoovveerreedd  bbyy  ccllooccoossiiddeess::--    

  

TTaannnniinn::  TThheessee  ssuubbssttaanncceess  aacctt  ttoo  pprreecciippiittaattee  pprrootteeiinnss  aanndd  mmuuccoouuss  ssuubbssttaanncceess  aanndd  ccaauussee  ccoonnssttrriiccttiioonn  iinn  tthhee  

bblloooodd  vveesssseellss,,  aacctt  aass  aa  rreecceeppttoorr  aanndd  ssttoopp  bblleeeeddiinngg  aanndd  ttrreeaattmmeenntt  ooff  bbuurrnnss..  WWhheerreeaabboouuttss  aarree  ffoouunndd  iinnPPeeeell  tthhee  

ppllaannttss  aanndd  bbaarrkk  aass  wweellll  aass  aa  ssmmaallll  aammoouunntt  iinn  tthhee  rreesstt  ooff  tthhee  ppllaanntt  ((1133))..  

  

SSaappoonniinn::  TThheeyy  aarree  ccoommppoouunnddss  tthhaatt  hhaavvee  aa  ddeennssee  ffooaamm  ccoommppoossiittiioonn  wwiitthh  wwaatteerr  aanndd  aarree  iinnvvoollvveedd  iinn  tthhee  

mmaannuuffaaccttuurree  ooff  ttooootthhppaassttee  aanndd  ccoossmmeettiiccss..  TThhee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  ppllaannttss  tthhaatt  ccoonnttaaiinn  tthhiiss  ssuubbssttaannccee  aarree  sseessaammee  

sseeeeddss  aanndd  mmiillkkiinngg  ppllaannttss  ((1144))..  

  

GGlluuccoossiiddee  AAnntthheellmmeennttiicc..  

  

PPhheennoollss::  TThheessee  ssuubbssttaanncceess  aarree  cchhaarraacctteerriizzeedd  bbyy  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  ooff  rrhheeuummaattiissmm  aanndd  iinn  tthhee  rreedduuccttiioonn  ooff  

tteemmppeerraattuurree..  SSaallyycciilliicc  aacciidd  iiss  tthhee  ssoouurrccee  ooff  aassppiirriinn  aanndd  iiss  ffoouunndd  iinn  wwiillllooww,,  tthhyymmee,,  ddiiggiittaallss,,  mmuussttaarrdd  aanndd  bbllaacckk..  

https://en.wikipedia.org/wiki/Evolution
https://en.wikipedia.org/wiki/Plant_defense_against_herbivory
https://en.wikipedia.org/wiki/Salicylic_acid
https://en.wikipedia.org/wiki/Plant_hormone
https://en.wikipedia.org/wiki/Alkaloids
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SSoommee  ooff  tthhee  ccllooccoossiiddeess  aarree  ooff  aa  ssooaappyy  nnaattuurree  tthhaatt  ggeenneerraattee  ssooaappyy  ffooaamm  iinn  tthhee  wwaatteerr  aanndd  ccaauussee  tthhee  ffiisshh  ttoo  ddiiee  

ffoorr  tthheeiirr  eeffffeecctt  oonn  ccoolldd  bblloooodd  cceellllss  ((1155))..    

  

BBlloooodd  pphhyyssiioollooggyy::    

  

HHaaeemmaattoollooggiiccaall  pprrooffiilleess  bbootthh  iinn  hhuummaannss  aanndd  aanniimmaallss  aarree  aann  iimmppoorrttaanntt  iinnddeexx  ffoorr  tthhee  pphhyyssiioollooggiiccaall  

ssttaattee,,  hhaaeemmaattoollooggyy  nnoorrmmaallllyy  eennccoommppaasssseess  tthhee  eevvaalluuaattiioonn  ooff  ffuullll  bblloooodd  ccoouunntt  ((FFBBCC))  aanndd  tthhee  oorrggaann  iinnvvoollvveedd  iinn  

pprroodduucciinngg  bblloooodd  ((1166)),,  tthhee  FFBBCC  ppaarraammeetteerrss  iinncclluuddee  RReedd  bblloooodd  cceellll  RRBBCC  ((mm//11mmll)),,  WWhhiittee  bblloooodd  cceellll  RRBBCC  ((mm//11mmll)),,  

hhaaeemmaattooccrriitt  ((ppaacckkeedd  cceellll  vvoolluummee  PPCCVV  %%)),,  hhaaeemmoogglloobbiinn  eessttiimmaattiioonn  ((mmgg//ddll))  iinnddiicceess  ((1177)),,  ffuullll  bblloooodd  ccoouunntt  ggiivveess  

iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  tthhee  aanniimmaall  cceellllss,,  pprroovviiddiinngg  iittss  ggeenneerraall  hheeaalltthh  ssttaattuuss..  AAbbnnoorrmmaallllyy  hhiigghh  oorr  llooww  ccoouunnttss  mmaayy  

iinnddiiccaattee  tthhee  pprreesseennccee  ooff  mmaannyy  ffoorrmmss  ooff  ddiisseeaasseess,,  ddiisseeaassee  ccoonnddiittiioonnss  oorr  ttooxxiicciittyy  ((1177))..  

  

TThhee  iimmppoorrvvmmeenntt  iinn  bblloooodd  hhaaeemmaattoollooggyy  iinnddiiccaattee  iimmpprroovveedd  cceellllss  ccaappaacciittyy  ttoo  ooxxyyggeennccaarrrryyiinngg,,  wwhhiicchh  lleedd  

tthhee  iimmppoorrvvmmeenntt  ooff  tthhee  bbeetttteerr  aavvaaiillaabbiilliittyy  ooff  nnuuttrriieennttss  ((1188)),,  tthheerreeffoorree,,  ssttuuddiieedd  iinntteenndd  ttoo  kknnooww  tthhee  eeffffeecctt  ooff  

hheerrbbaall  ppllaannttss  oonn  bblloooodd  hhaaeemmaattoollooggyy..    

  

UUsseedd  ooff  mmeeddiicciinnaall  ppllaannttss  lleeddss  ttoo  iinnccrreeaasseedd  iinn  bblloooodd  hhaaeemmaattoollggyy  bbeeccaauussee  tthhaatt  rreedduucceess  tthhee  eexxppoossuurree  ooff  

bbiirrddss  ttoo  aannyy  ttyyppee  ooff  ssttrreessss  bbyy  iinnccrreeaassiinngg  tthhee  sseeccrreettiioonn  ooff  tthhyyrrooxxiinnee  hhoorrmmoonnee,,  tthhuuss  iinnccrreeaasseedd  mmeettaabboolliicc  rraattss  aanndd  

iinnccrreeaasseedd  bbiioollooggiiccll  aaccttooiinnss  iinn  bbooddyy,,  aanndd  tthheenn  bbuuiilldd  mmuussccllee  ttiissssuuee  iinn  tthhee  bbooddyy,,  wwhhiicchh  rreessuullttss  iinn  mmaaiinnttaaiinniinngg  aa  

hhiigghh  rraattee  ooff  ttoottaall  pprrootteeiinn  aanndd  ootthheerr  ppaarraammeetteerrss    iinn  tthhee  bblloooodd,,  aadddd  ttoo  tthhaatt  mmeeddiicciinnaall  ppllaannttss  ppllaayy  aa  rroollee  iinn  bblloooodd  

iimmmmuunniittyy  bbeeccaauussee  iitt’’ss  eeffffeecctt  ooff  iimmmmuunnoogglloobbuulliinn’’ss  ccoonncceenntteerraattiioonn  iinn  sseerruumm,,  tthhiiss  rreefflleeccttss  iittss  aabbiilliittyy  ttoo  eennhhaannccee  

cceelllluullaarr  iimmmmuunniittyy  aanndd  rraaiissee  bbooddyy  iimmmmuunniittyy  ((1199)),,  iinnccrreeaasseedd  aallbbuummiinn::gglloobbuulliinn  rraattiioo  iiss  bbeelliieevveedd  ttoo  bbee  lliinnkkeedd  wwiitthh  

tthh  pprroovveedd  lliivveerr  ffuunnccttiioonn  bbeeccaauussee  ooff  tthhee  aaddmmiinniissttrraattiioonn  ooff  ppeeppppeerrmmiinntt  eexxttrraacctt  ((2200))..  

  

SSeerruumm  bbiioocchheemmiissttrryy  iiss  aa  llaabbiillee  bbiioocchheemmiiccaall  ssyysstteemm  wwhhiicchh  ccaann  rreefflleecctt  tthhee  ccoonnddiittiioonn  ooff  tthhee  bbooddyy  aanndd  tthhee  

cchhaannggeess  hhaappppeenniinngg  ttoo  iitt  uunnddeerr  tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  iinntteerrnnaall  aanndd  eexxtteerrnnaall  ffaaccttoorrss..  IItt  iiss  ppoossssiibbllee  tthhaatt  bbootthh  tthhee  sshhoorrtt  

ffeeeeddiinngg  ppeerriioodd  aanndd  tthhee  rreellaattiivveellyy  llooww  ddoosseess  mmaayy  hhaavvee  bbeeeenn  iimmpplliiccaatteedd  iinn  tthhee  ffaaiilluurree  ooff  mmeeddiicciinnaall  ppllaannttss  

eesssseennttiiaall  ooiill  ttoo  rreedduuccee  ppllaassmmaa  ttrriiggllyycceerriiddee  aanndd  cchhoolleesstteerrooll  lleevveell..  FFuurrtthheerrmmoorree,,  iitt  iiss  wweellll  kknnoowwnn  tthhaatt  tthhee  aabbsseennccee  

oorr  pprreesseennccee  ooff  cchhoolleesstteerroolleemmiicc  eeffffeeccttss  ooff  ddiieettaarryy  ccoommppoonneennttss  iinn  aann  aanniimmaall  ddeeppeenndd  oonn  vvaarriioouuss  ffaaccttoorrss  ssuucchh  aass  

bbrreeeedd,,  ggeennddeerr  aanndd  aaggee,,  aanndd  aallssoo  oonn  tthhee  ccoommppoossiittiioonn  ooff  tthhee  ffeeeedd  ((2211))..  

  

SSoommee  mmeeddiicciinnaall  ppllaannttss  aarree  bbaassiiccaallllyy  uusseedd  aass  ffeeeedd  ssuupppplleemmeennttss  ffoorr  cchhiicckkeennss  oorr  ffoorr  mmeeddiicciinnaall  ppuurrppoosseess  

tthheerreebbyy  bbeeccoommiinngg  iinnvvoollvveedd  iinn  aa  ccaassccaaddee  ooff  pphhyyssiioollooggiiccaall  rreeaaccttiioonnss,,  tthhaatt  iinn  ttuurrnn  lleeaadd  ttoo  tthhee  aalltteerraattiioonn  ooff  sseerruumm  

bbiioocchheemmiiccaall  ppaarraammeetteerrss  ((2222))..  

  

MMeeddiicciinnaall  ppllaannttss  ppllaayy  rroollss  iinn  bbiirrddss  ffeeeedd  aannssiitt  ssuugguusstteedd  iitt  hhaavvee  rreedduucceedd  ccoonncceennttrraattiioonnss  ooff  sseerruumm  

cchhoolleesstteerrooll,,  HHDDLL  aanndd  LLDDLL,,  tthhaatt  bbeelloonnggee  ooff  hheerrbbaall  ppllaannttss  eeffffeeccttss  aanndd  dduuee  ttoo  aaccttiivvee  ccoommppoouunnddss  iinn  hheerrbbaall  ppllaannttss  

tthhaatt  hhaavvee  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  iinnhhiibbiitt  hheeppaattiicc  33--hhyyddrrooxxyy--33--mmeetthhyyllgglluuttaarryyll  ccooeennzzyymmee  AA  rreedduuccttaassee,,  cchhoolleesstteerrooll  

77aahhyyddrrooxxyyllaassee,,  aanndd  ffaattttyy  aacciidd  ssyynntthheettaassee  aanndd  iinn  rreepprreesseennttaattiivvee  ppeennttoossee--pphhoosspphhaattee  ppaatthhwwaayy,,  lliikkeellyy  aarree  tthhee  

wwaayyss  iinn  wwhhiicchh  tthheessee  ttrreeaattmmeennttss  eexxeerrtt  tthheeiirr  eeffffeeccttss  oonn  lliippiidd  mmeettaabboolliissmm  aaccttiivviittyy  iinn  lliivveerr,,  aa  kkeeyy  rreegguullaattoorryy  

eennzzyymmee  iinn  cchhoolleesstteerrooll  ssyynntthheessiiss  ((2233,,2244)),,  oorr  mmaayybbee  dduuee  ttoo  tthhee  lloowweerreedd  tthhee  ddeeccoonnjjuugg  ttiioonn  ooff  bbiillee  ssaallttss  tthhaatt  lleedd  ttoo  

rreedduucceedd  iimmppaaiirrmmeenntt  ooff  ffaatt  eemmuullssiiffiiccaattiioonn  aanndd  lliippiidd  aabbssoorrppttiioonn  ((2255))..  

  

TTaabbllee  11::  EEffffeecctt  ooff  ddiiffffeerreenntt  hheerrbbss  oonn  tthhee  pphhyyssiioollooggiiccaall  ffuunnccttiioonnss  ooff  PPoouullttrryy  

  

NNoo..  PPllaanntt  EEffffeecctt  RReeffeerreennccee    

11  AAmmllaa  ffrruuiitt  ppoowwddeerr  

  
MMiiccrroobbiiaall  llooaadd  ooff  ggrraamm  nneeggaattiivvee  EE..  ccoollii  ddeeccrreeaasseedd  aanndd  bbeenneeffiicciiaall  

ggrraamm  ppoossiittiivvee  LLaaccttoobbaacciillllii  iinnccrreeaasseedd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  aass  ccoommppaarreedd  ttoo  

ccoonnttrrooll  ggrroouupp,,  

SSiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  vvaalluueess  ooff  HHbb%%,,  lloowweesstt  sseerruumm  cchhoolleesstteerrooll  

vvaalluuee  wweerree  rreeppoorrtteedd  iinn  bbrrooiilleerrss..  HHeetteerroopphhiillss  ccoouunntt  wwaass  aallssoo  

ssiiggnniiffiiccaannttllyy  rreedduucceedd  iinn  aammllaa  ssuupppplleemmeenntteedd  ggrroouupp  aass  ccoommppaarreedd  

ttoo  ccoonnttrrooll  ggrroouupp..  

2266  

22  TTuullssii  eexxttrraacctt  

  
SSiiggnniiffiiccaannttllyy  iinnccrreeaasseedd  tthhee  gglluuttaatthhiioonnee  ppeerrooxxiiddaassee  aaccttiivviittyy,,  

aassccoorrbbiicc  aacciidd  lleevveell  iinn  sseerruumm  
2277  

33  CCiinnnnaammoonn  EEnnhhaanncceedd  aannttiiooxxiiddaanntt  ssttaattuuss  2288,,2299  
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44  MMoorriinnggaa  oolleeiiffeerraa  IImmmmuunnee--ssttiimmuullaanntt  aaccttiivviittiieess  3300  

55  RRoosseemmaarryy  IImmpprroovveedd  aannttiiooxxiiddaanntt  ccaappaacciittyy  ooff  pprroodduuccttss  3311  

66  SShhaattaavvaarrii  AAuuggmmeennttss  tthhee  aappppeettiittee  aanndd  ssttiimmuullaatteess  

tthhee  lliivveerr,,  ppoosssseessss  aannaabboolliicc  pprrooppeerrttiieess  
3322  

77  BBaassiill  sseeeeddss  

((OOCCIIMMUUMM  

BBAASSIILLIICCUUMM  LL..))  

ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  ((PP  <<  00..0055))  iinn  BBlloooodd  hheemmoogglloobbiinn  HHbb  ((mmgg//ddll)),,  

PPaacckkeedd  cceellll  vvoolluummee  PPCCVV  ((%%)),,  rreedd  bblloooodd  cceellll  RRBBCC  ((mm//11mmll))  aanndd  

WWhhiittee  bblloooodd  cceellll  WWBBCC  ((mm//11mmll))    

3333  

88  AArrssiillvvoonn  SSuuppeerr  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeeccttss  ((PP<<00..0055))  oonn  rreedd  bblloooodd  cceellllss  RRBBCC  ((mm//11mmll))  3344  

99  ggaarrlliicc  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddeerreeaasseedd  ((PP  <<  00..0055))  iinn  ttrriiggllyycceerriiddee  ((mmgg//ddll))  aanndd  HHDDLL  

((mmgg//ddll))    lleevveellss  iinn  77..55  kkgg//  ttoonn  
3355  

  

CCOONNCCLLUUSSIIOONN  

  

    FFrroomm  tthhee  rreessuullttss  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  wwee  ccoonncclluuddee  tthhaatt  uussee  mmeeddiicciinnaall  ppllaannttss  ppllaayy  aann  iimmppoorrttaanntt    rroollee  iinn  bbiirrddss  

ppeerrffoorrmmzznnccee  tthhrroouugghh  iittss  bbiioollooggiiccaall  eeffffeecctt  ssuucchh  aass  aannttii--ooxxiiddaanntt,,  aannttii--iinnffllaammmmaattoorryy,,  aannttii--  bbaacctteerriiaall,,  aanntt--vviirriiaall  aanndd  

aannttii--ffuunnggaall..      

  

RREEFFEERREENNCCEESS  

  

[[11]]  KKhhaalliigghh,,  FF..,,  GGhhoorrbbaannaallii,,,,SS..,,KKaarriimmii,,AA..  aanndd  VVaazziirryy,,AA..22001111..  EEvvaalluuaattiioonn  ooff  ddiiffffeerreenntt  mmeeddiicciinnaall  ppllaannttss  bblleennddss  iinn  

ddiieettss  ffoorr  bbrrooiilleerr  cchhiicckkeennss..  JJ..  MMeedd..  PPllaanntt..  RReess..,,55((1100))::11997711--11997777..  

[[22]]  VViinnuuss,,SS,,  DDaallaall,,RR..,,  SShheeoorraann,,NN..,,MMaaaann,,NN..SS..  aanndd  TTeewwaattiiaa,,BB..SS..22001188..    PPootteennttiiaall  bbeenneeffiittss  ooff  hheerrbbaall  ssuupppplleemmeennttss  

iinn  ppoouullttrryy  ffeeeedd::  AA  rreevviieeww..  TThhee  PPhhaarrmmaa  IInnnnoovvaattiioonn  JJoouurrnnaall;;77((66))::  665511--665566..  

[[33]]  SShhaarriiffii,,SS..DD..,,  KKhhoorrssaannddii,,SSSS..HH..  aanndd  KKhhaaddeemm,,AA..AA..22001133..  TThhee  eeffffeecctt  ooff  ffoouurr  mmeeddiicciinnaall  ppllaannttss  oonn  tthhee  

ppeerrffoorrmmaannccee,,  bblloooodd  bbiioocchheemmiiccaall  ttrraaiittss  aanndd  iilleeaall  mmiiccrrooffll  oorraa  ooff  bbrrooiilleerr  cchhiicckkss..  VVEETTEERRIINNAARRSSKKII  AARRHHIIVV  8833  

((11)),,  6699--8800..  

[[44]]  BBiibbii,,YY..,,  NNiissaa,,SS..,,  CChhaauuddhhaarryy,,FF..ZZ..  aanndd  MMuuhhaammmmaadd,,ZZ..22001111..  AAnnttiibbaacctteerriiaall  aaccttiivviittyy  ooff  ssoommee  sseelleecctteedd  

mmeeddiicciinnaall  ppllaannttss  ooff  PPaakkiissttaann..  BBMMCC  CCoommpplleemmeennttaarryy  aanndd  AAlltteerrnnaattiivvee  MMeeddiicciinnee  22001111,,  1111::5522::11--77..  

[[55]]  AAhhmmaadd  DDaarr,,  RR..,,  SShhaahhnnaawwaazz,,MM..  aanndd  QQaazzii,,PP..HH..22001177..  GGeenneerraall  oovveerrvviieeww  ooff  mmeeddiicciinnaall  ppllaannttss::  AA  rreevviieeww..  TThhee  

JJoouurrnnaall  ooff  PPhhyyttoopphhaarrmmaaccoollooggyy..,,66((66))::  334499--335511..  

[[66]]  WWHHOO,,22000055..  WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaannaaiizzaattiioonn..  CCoonnssuullttaattiioonn  oonn  SSeelleecctteedd  MMeeddiicciinnaall  PPllaannttss..  VVooll..  44,,  SSaalleerrnnoo--

PPaaeessttuumm,,  IIttaallyy..  

[[77]]  FFaallllaahh,,JJ..  aanndd  NNoobbaakkhhtt,,AA..22001144..  EEvvaalluuaattiinngg  tthhee  EEffffeeccttss  ooff  DDiiffffeerreenntt  LLeevveellss  ooff  MMeeddiicciinnaall  PPllaanntt  PPoowwddeerr  ooff  

TTeeuuccrriiuumm  PPoolliiuumm  oonn  PPeerrffoorrmmaannccee,,  CCaarrccaassss  CChhaarraacctteerriissttiiccss,,  IInntteessttiinnaall  MMoorrpphhoollooggyy  aanndd  AAnnttiiooxxiiddaanntt  

SSttaattuuss  ooff  BBlloooodd  SSeerruumm  iinn  BBrrooiilleerr..  EEuurrooppeeaann  OOnnlliinnee  JJoouurrnnaall  ooff  NNaattuurraall  aanndd  SSoocciiaall  SScciieenncceess..,,33((33))::224499--225577..  

[[88]]  HHaayyaatt,,  SS..  aanndd  AAhhmmaadd,,  AA..  22000077..  SSaalliiccyylliicc  AAcciidd  ––  AA  PPllaanntt  HHoorrmmoonnee..  SSpprriinnggeerr  SScciieennccee  aanndd  BBuussiinneessss  MMeeddiiaa..  ..  

[[99]]  AAhhnn,,  KK..  22001177..  TThhee  wwoorrllddwwiiddee  ttrreenndd  ooff  uussiinngg  bboottaanniiccaall  ddrruuggss  aanndd  ssttrraatteeggiieess  ffoorr  ddeevveellooppiinngg  gglloobbaall  

ddrruuggss..  BBMMBB  RReeppoorrttss..  5500  ((33))::  111111––111166..    

[[1100]]  AAnniisszzeewwsskkii,,  TT  ..22000077..  AAllkkaallooiiddss  ––  sseeccrreettss  ooff  lliiffee..  AAmmsstteerrddaamm::  EEllsseevviieerr..  pp..  118822..  

[[1111]]  EElluummaallaaii,,  AA..,,  EEsswwaarriiaahh,,  MM..  aanndd  CChhiinnnnaa,,SS..  22001122..  HHeerrbbaalliissmm  --  AA  RReevviieeww..    IInntteerrnnaattiioonnaall  JJoouurrnnaall  ooff  

PPhhyyttootthheerraappyy..  22  ((22))::  9966––110055..  

[[1122]]  WWaanngg,,  ZZ..,,  PPeeii,,MM..,,  HHee,,MM..,,  PPeenngg,,  YY..  aanndd  XXiiaaoo,,  PP..22001133..  EEvvaalluuaattiioonn  ooff  tthhee  ccoonntteenntt  vvaarriiaattiioonn  ooff  aanntthhrraaqquuiinnoonnee  

ggllyyccoossiiddeess  iinn  rrhhuubbaarrbb  bbyy  UUPPLLCC--PPDDAA..  CChheemmiissttrryy  CCeennttrraall  JJoouurrnnaall..  77  ((11))::  4433––5566..  

[[1133]]  AAiiyyeellaaaaggbbee,,OO..OO..  aanndd  

OOssaammuuddiiaammeenn,,PP..MM..  22000099..  PPhhyyttoocchheemmiiccaall  ssccrreeeenniinngg  ffoorr  aaccttiivvee  ccoommppoouunnddss  iinn  MMaannggiiffeerraa  iinnddiiccaa  lleeaavveess  

ffrroomm  IIbbaaddaann  ,,  OOyyoo  ssttaattee..  PPllaanntt  SScciieenncceess  RReess..,,  22((11))::1111  ––  1133  ..      

[[1144]]  LLiiuu,,MM..JJ..,,ZZ..WWaanngg..,,RR..NN..WW

oonngg  aanndd  WWuu..,,QQ..YY..22000055..  DDiioossggeenniinn  iinndduucceedd  cceellll  ccyyccllee  aarrrreesstt  aanndd  aappooppttoossiiss  iinn  hhuummaann  lleeuukkeemmiiaa  KK556622  cceellllss  

wwiitthh  tthhee  ddiissrruuppttiioonn  ooff  CCaa2211  hhoommeeoossttaassiiss  ccaanncceerr  cchheemmootthheerr  ..  PPhhaarr..,,  5555((11))::  7799  ––  9900  ..    

[[1155]]  LLeeee,,YY..SS..,,PPaarrkk,,JJ..SS..,,CChhooSS..DD

..,,SSoonnJJ..KK..,,CChheerrddsshheewwaassaarrtt,,WW..  aanndd  KKaanngg  KK..  SS..  22000022..    RReeqquuiirreemmeenntt  ooff  mmeettaabboolliicc  aaccttiivvaattiioonn  ffoorr  eessttrrooggeenniicc  

aaccttiivviittyy  ooff  PPuueerraarriiaa  mmiirriiffiiccaa..  JJoouurrnnaall  ooff  VVeetteerriinnaarryy  SScciieennccee..  33  ((44))::  227733––227777..  

[[1166]]  KKhhaann,,  TT..AA..  aanndd  ZZaaffaarr,,  FF..  22000055..  HHaaeemmaattoollooggiiccaall  ssttuuddyy  iinn  rreessppoonnssee  ttoo  vvaarryyiinngg  ddoosseess  ooff  ooeessttrrooggeenn  iinn  bbrrooiilleerr  

cchhiicckkeenn..  IInntteerrnnaattiioonnaall  JJoouurrnnaall  ooff  PPoouullttrryy  SScciieennccee  44  ((1100))::  774488--775511..    

[[1177]]  WWeesstt,,  GG..DD..  aanndd  HHaaiinneess,,  VV..LL..22000022....  HHaaeemmaattoollooggyy  aanndd  sseerruumm  bbiioocchheemmiissttrryy  vvaalluueess  ooff  ccaappttiivvee  AAttttwwaatteerr''ss  

pprraaiirriiee  cchhiicckkeennss  ((TTyymmppaannuucchhuuss  ccuuppiiddoo  aattttwwaatteerrii))..  JJoouurrnnaall  ooff  ZZoooo  aanndd  WWiillddlliiffee  MMeeddiicciinnee  3333  ((22))::  112222--112244..    

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5422022
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5422022
https://en.wikipedia.org/wiki/Elsevier
http://www.phytotherapyjournal.com/File_Folder/96-105.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3854541
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3854541
https://web.archive.org/web/20081120224223/http:/www.vetsci.org/2002/abstract/273a.html
https://web.archive.org/web/20081120224223/http:/www.vetsci.org/2002/abstract/273a.html
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[[1188]]  OOlleeffoorruuhh--OOkkoolleehh,,  VV..UU..,,  NNddooffoorr--FFoolleenngg,,  HH..MM..,,  OOlloorruunnlleekkee,,  SS..OO..  aanndd  UUgguurruu,,  JJ..OO..  22001155..  EEvvaalluuaattiioonn  ooff  

ggrroowwtthh  ppeerrffoorrmmaannccee,,  hhaaeemmaattoollooggiiccaall  aanndd  sseerruumm  bbiioocchheemmiiccaall  rreessppoonnssee  ooff  bbrrooiilleerr  cchhiicckkeennss  ttoo  aaqquueeoouuss  

eexxttrraacctt  ooff  ggiinnggeerr  aanndd  ggaarrlliicc..  JJoouurrnnaall  ooff  AAggrriiccuullttuurraall  SScciieennccee  77  116677––117744..  

[[1199]]  AAll--ZZuuhhaaiirrii,,ZZ,,AA  aanndd  AAll--TTaabbaarrii,,AA..SS..  22001133..  EEffffeecctt  tthhee  aaddddiittiioonn  ooff  AAnniiss  sseeeedd((PPiimmppiinneellllaa  aanniissuumm  LL..))  ppoowwddeerr  oonn  

pprroodduuccttiioonn  ppeerrffoorrmmaannccee  aanndd  ssoommee  bblloooodd  aanndd  bbiioocchheemmiiccaall  ppaarraammeetteerrss  iinn  bbrrooiilleerr  cchhiicckkeennss..KKuuffaa  JJ..  ffoorr  

VVeett..  MMeedd..SSccii..44((22))::1122--2200..  

[[2200]]  KKhhooddaadduusstt,,MM..RR..,,  SSaammaaddii,,    FF..,,  GGaannjjii,,  FF..,,  JJaaffaarrii  AAhhaannggaarrii,,  YY..  aanndd  AAssaaddii,,  GG..HH..  22001155..  EEffffeeccttss  ooff  

PPeeppppeerrmmiinntt  ((MMeenntthhaa  ppiippeerriittaa  LL..))  AAllccoohhoolliicc  EExxttrraacctt  oonn  CCaarrbboonn  TTeettrraacchhlloorriiddee--iinndduucceedd  HHeeppaattoottooxxiicciittyy  iinn  

BBrrooiilleerr  CChhiicckkeennss  UUnnddeerr  HHeeaatt  SSttrreessss  CCoonnddiittiioonn..  PPoouulltt..  SSccii..  JJ..,,  33  ((11))::  11--1166..  

[[2211]]  TToogghhyyaannii,,  MM..,,  TToogghhyyaannii,,  MM..,,  GGhheeiissaarrii,,  AA..,,  GGhhaallaammkkaarrii,,  GG..,,  aanndd  MMoohhaammmmaaddrreezzaaeeii,,  MM..22001100..  GGrroowwtthh  

ppeerrffoorrmmaannccee,,  sseerruumm  bbiioocchheemmiissttrryy  aanndd  bblloooodd  hheemmaattoollooggyy  ooff  bbrrooiilleerr  cchhiicckkss  ffeedd  ddiiffffeerreenntt  lleevveellss  ooff  bbllaacckk  

sseeeedd  ((NNiiggeellllaa  ssaattiivvaa))  aanndd  ppeeppppeerrmmiinntt  ((MMeenntthhaa  ppiippeerriittaa)),,  LLiivveesstt..  SSccii..,,  112299,,  117733––117788..    

[[2222]]  EEwwuuoollaa,,  EE..OO..  aanndd  EEggbbuunniikkee,,  GG..NN..  22000088..  HHaaeemmaattoollooggiiccaall  aanndd  sseerruumm  bbiioocchheemmiiccaall  ggrroowwiinngg  rraabbbbiitt  bbuucckkss  ffeedd  

ddiieettaarryy  ffuummoonniissiinn..  AAffrriiccaann  JJoouurrnnaall  ooff  BBiiootteecchhnnoollooggyy  77  ((2233))::  44330044--44330099..    

[[2233]]  YYuu,,SS..GG..,,AAbbuuiirrmmeeiilleehh,,  NN..MM..,,QQuurreesshhii,,AA..AA..  aanndd  EEllssoonn,,  CC..  EE..  11999944..  DDiieettaarryy  ββ--iioonnoonnee  ssuupppprreesssseess  hheeppaattiicc  33--

hhyyddrrooxxyy--33--mmeetthhyyllgglluuttaarryyll  ccooeennzzyymmee  AA  rreedduuccttaassee  aaccttiivviittyy..  JJ..  AAggrriicc..  FFoooodd  CChheemm..  4422::11449933––11449966..  

[[2244]]  KKhhaattttaakk,,FF..,,  RRoonncchhii,,  AA..,,  CCaasstteellllii  ,,  PP..aanndd  SSppaarrkkss  NN..22001144..  EEffffeeccttss  ooff  nnaattuurraall  bblleenndd  ooff  eesssseennttiiaall  ooiill  oonn  ggrroowwtthh  

ppeerrffoorrmmaannccee,,  bblloooodd  bbiioocchheemmiissttrryy,,  cceeccaall  mmoorrpphhoollooggyy,,  aanndd  ccaarrccaassss  qquuaalliittyy  ooff  bbrrooiilleerr  cchhiicckkeennss..  PPoouullttrryy  

SScciieennccee  9933  ::113322––113377..  

[[2255]]  GGuubbaann,,  JJ..,,  KKoorrvveerr,,  DD..  RR..,,  AAlllliissoonn,,  GG..  EE..  aanndd  TTaannnnoocckk  GG..  WW..  22000066..  RReellaattiioonnsshhiipp  ooff  ddiieettaarryy  aannttiimmiiccrroobbiiaall  ddrruugg  

aaddmmiinniissttrraattiioonn  wwiitthh  bbrrooiilleerr  ppeerrffoorrmmaannccee,,  ddeeccrreeaasseedd  ppooppuullaattiioonn  lleevveellss  ooff  LLaaccttoobbaacciilllluuss  ssaalliivvaarriiuuss,,  aanndd  

rreedduucceedd  bbiillee  ssaalltt  ddeeccoonnjjuuggaattiioonn  iinn  tthhee  iilleeuumm  ooff  bbrrooiilleerr  cchhiicckkeennss..PPoouulltt..  SSccii..  8855,,  22118866--22119944..  

[[2266]]  DDaallaall,,  RR..,,  AAhhllaawwaatt,,  PP..KK..,,  SSoonnuu,,VV..,,  PPaannwwaarr,,VV..SS..  aanndd  TTeewwaattiiaa,,  BB..SS..  22001188..EEvvaalluuaattiioonn  ooff  AAnnttiimmiiccrroobbiiaall  EEffffeecctt  

ooff  EEmmbblliiccaa  ooffffiicciinnaalliiss  FFrruuiitt  PPoowwddeerr  oonn  IInntteessttiinnaall  MMiiccrroo--bbiioottaa  iinn  BBrrooiilleerrss  CChhiicckkeenn..  IInntt..  JJ..  CCuurrrr..  MMiiccrroobbiiooll..  

AApppp..  SSccii..;;  77((0044))::11443322--11443388..    

[[2277]]  VVaassaanntthhaakkuummaarr,,  PP..,,  SSaassiikkuummaarr,,  PP..,,  PPaannggaayyaarrsseellvvii,,  BB..  aanndd  PPuurruusshhootthhaammaann,,  PP..MM..RR..  22001133..PPeerrffoorrmmaannccee  ooff  

bbrrooiilleerr  cchhiicckkeenn  ffeedd  ttuullssii  lleeaaff  ppoowwddeerr  aanndd  lleeaaff  eexxttrraacctt  ssuupppplleemmeenntteedd  ddiieettss  dduurriinngg  ssuummmmeerr  ttoo  aalllleevviiaattee  

hheeaatt  ssttrreessss..  IInnddiiaann  JJ  AAnniimm..  SSccii..,,  8833((99))::993300--993311..    

[[2288]]  FFeeiixx,,  SS..,,  FFaaiixxoovvaa,,  ZZ..,,  PPllaacchhaa,,  II..  aanndd  KKooppppeell,,  JJ..  22000099..  EEffffeecctt  ooff  CCiinnnnaammoommuumm  zzeeyyllaanniiccuumm  EEsssseennttiiaall  OOiill  oonn  
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